INTEGRIERUNG IN GESELLSCHAFT

UND ARBEITSWELT

Die Arbeitseingliederung beginnt in den
letzten drei Monaten (Auflenorientierung) der
Therapiezeit. Beziehungen zu neu gewonnenen
Freunden und Bekannten werden erweitert.

Die Kontakte zu den Nachsorgebewohnern
starken die Motivation der Therapieteilnehmer,
die Therapieziele zu erreichen. Sie erleben mit,
wie Eingliederung in das soziale Umfeld und in
die Arbeitswelt gelingen kann.

NACHSORGE/BETREUTES WOHNEN
IN FRANKFURT UND HAMBURG

Das Angebot einer sich direkt anschliefenden
Nachsorge fordert die Integration in die
Arbeitswelt. Arbeitsprozesse, Schulabschlisse,
Praktika und Berufsausbildungen liegen in
dieser Zeit.

Durch Teilnahme und Mitwirken in Vereinen,
Hauskreisen und christlichen Gemeinden soll
ein neues soziales Umfeld entstehen. Eine
weitere Moglichkeit ist die Mitarbeit in den
Hausern der Lebenswende.

UNSERE DROGENHILFE

Die Therapieteilnehmer lernen, mit Gottes
Hilfe drogenfrei zu leben und Verantwortung fiir
sich und fiir die Gesellschaft zu tibernehmen. Durch
Leistungsfahigkeit und Lebensfreude soll sich ihre
Personlichkeit entfalten und ihr Leben gelingen.

LEBENSWENDE E.V.
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HAUS METANOIA
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UND ABHANGIGKEIT

— Kontaktarbeit
—Therapie

— Betreutes Wohnen

E-Mail:info@lebenswende-drogenhilfe.de
www. lebenswende-drogenhilfe.de



LEBENSWENDE & DROGENHILFE

Die Lebenswende e.V. ist eine Drogenhilfe
der Evangelischen Allianz. Sie ist Mitglied im
Diakonischen Werk und in der Arbeitsgemein-
schaft Christlicher Lebenshilfen (ACL). Eine
Zusammenarbeit besteht mit Arzten, Seelsorgern,
Beratungsstellen,  Sozialdmtern, Arbeitsamtern,
Justizbehorden und Rechtsanwalten.

Die Lebenswende versteht sich als eine diakonische
Suchthilfe in enger Zusammenarbeit mit christli-
chen Gemeinden. Unsere Hilfskette besteht aus:
Kontaktarbeit, Therapie, Betreutes Wohnen und
Nachsorge.

q ZI1EL: Freiheit von Drogen

und Abhangigkeiten

THERAPIE HAUS METANOIA FRANKFURT
THERAPIE HAUsS DYNAMIS HAMBURG

Wir nehmen junge Erwachsene (Manner und
Frauen, 18 bis 45 Jahre) mit folgenden Siichten auf:
Drogen - Alkohol
Medikamente - Spielsucht
Voraussetzung zur Aufnahme ist der Wunsch nach
einem suchtfreien Leben und die Bereitschaft zu

einer christlich-therapeutischen Hilfe.

KENNZEICHEN DER ABHANGIGKEIT

mm Fremdbestimmung durch Zwange der Sucht

mm Fehlentwicklung und psychische Probleme

B Realitatsflucht und Realitatsverlust

Em Fehlende Leistungsmotivation (z. B. Abbruch

von Schule und Ausbildung)

mm Sozialisationsdefizite (z.B. mangelnde
Konfliktbewaltigung)

mm Beziehungsschwierigkeiten (Partnerschaft,

Familie, Arbeitsumfeld)

mm Kontakte zur Szene und zu Abhdngigen

FINANZIERUNG

Die Arbeit in den Einrichtungen der Lebens-
wende e.V. wird durch Spenden eines Freun-
des- und Forderkreises sowie durch Kol-
lekten finanziert. Auch Zuwendungen aus
Testamenten und Nachldssen helfen, unsere
Arbeit langfristig zu sichern.

GRUNDLAGEN UNSERER ARBEIT

Als diakonische Einrichtung ist unsere Drogenhilfe
bestimmt vom biblischen Gottes- und Menschen-
bild und den daraus resultierenden Werten.

Darum geben wir Hilfen bei der Aufarbeitung per-
sonlicher Schwierigkeiten:

— Abbau des Suchtverhaltens

— Konfliktbewaltigung

— Realitatsbezogenes Verhalten

— Arbeitstraining

— Soziales Verhalten

— Befahigung zur Gemeinschaft

— Einlibung von personlicher Verantwortung

GEMEINSAM LEBEN LERNEN

Das gemeinsame Leben von Mitarbeitern und Gasten
(so nennen wir unsere Therapieteilnehmer) ist eine
wesentliche Hilfe, die aus Suchtverhalten heraus-
fihren soll. Dazu gehoren:

— Arbeits- und Belastungstraining
— Strukturierte Tageseinteilung
— Personliche Freizeitgestaltung

UNSER THERAPIEPROGRAMM

Das Therapieprogramm in den Hausern der
Lebenswende umfasst:

ARBEITSTHERAPIE

Arbeitstraining im Haus-, Garten- und Grund-
stiicksbereich, im handwerklichen und kreativen
Bereich.

UNTERRICHT

Suchttherapeutische Themen, Lebens- und Sozial-
kunde (Gesellschaft und Arbeitswelt), Religions-
und Lebensfragen, Inhalte christlichen Glaubens
und christlicher Ethik.

GRUPPENGESPRACHE

Tagliches Gruppengesprach anhand eines Bibel-
textes. Dadurch erhalt der Tag Ausrichtung, Sinn-
gebung und Lebensorientierung.

EINZELGESPRACHE

Personliche Folgen der Sucht werden aufgear-
beitet und Teilziele zur neuen Lebensgestaltung
angestrebt.

SPORT

Sportliche Aktivititen wie Fitness, Schwimmen
und Radfahren sowie Teamsportarten wie FufSball,
Volley- und Basketball.





